
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                     Seminar 
 

 

 

STRESS- / BURN OUT-

PRÄVENTION 

sensibilis.at 

 

      
 

 

STRESS- / BURN OUT-

PRÄVENTION 

Entwicklung eines echten 

Befindlichkeits- & Bedarfs-

Bewusstseins & passende Übungen 
☯  für deinen All-Tag 

☯  für deinen Beruf 

☯  für deine Gesundheit 
 

2 TAGE  

ab 3-4 Teilnehmern  
Kosten: € 240,- / Azubis & WH: € 180,- 

Lebe dein Leben energie-voll & stress-frei 
            

Wie ist mein momentaner  

Stress-IST-Zustand? 

Wodurch wird Stress  

bei mir individuell ausgelöst? 

Welche Stress-Intervention  

passt individuell zu mir? 
 

ALLES IST ENERGIE ° ENERGIE HEILT 
Energie optimiert = Re-Generation & Ent-Stressung 

 

STRESS ADE ;-) 
Wo die ENERGIE-HEILKUNDE konstruktiv angewandt 
werden, passiert STRESS-Heilung auf allen Ebenen: 
 

 

 

„Das ist IM FLUSS“ ist mehr als eine hübsche 
spirituelle Aussage! Mittels der Stress-Prävention 
wirst du fähig den gesunden Energie-Fluss in 
deinem Leben (Krankheiten, Begegnungen, 
Beziehungen, Beruf etc.) aufzuspüren, zu stärken, 
umzulenken & dich vor Stress & Energie-Verlusten 
zu schützen = STRESS-FREI & KRAFT-VOLL leben !! 

 

 

ANMELDUNG   STRESS-FREI °  _____________________  von 10-19 Uhr    

NAME  ________________________________ 

ADRESSE  __________________________________________________________________ 

Verbindliche Anmeldung: Mit Eintreffen der unterschriebenen Anmeldung beim Kursleiter ist mein Seminarplatz gesichert. Der 

Seminarbeitrag wird vor Seminarbeginn überwiesen (KTO 2161 5573 200 / BLZ 20216) bzw. spätestens zu Seminarbeginn bezahlt. 

Ratenzahlung ist nach Absprache möglich! Rücktritte des Teilnehmers: Bis 7 Tage vor Seminarbeginn kann der Teilnehmer ohne 

Angabe von Gründen schriftlich vom Vertrag zurücktreten. Maßgebend ist der Eingang der Rücktrittserklärung beim Veranstalter. 
Erfolgt ein Rücktritt später als 7 Tage vor Seminarbeginn ohne einen Ersatz-TN zu stellen, ist die Veranstaltungsgebühr zu 50% zu 

entrichten (nachgewiesener Krankenstand oder Pflegefall in der Familie ausgenommen). Bei Absage nach Veranstaltungsbeginn, 

Nichtteilnahme, sowie bei gänzlichem Abbruch der jeweiligen Veranstaltung beträgt die Stornogebühr 100% bzw. werden bereits 

geleistete Veranstaltungsgebühren nicht refundiert.Bei Absage des Veranstalters wird der gesamte Betrag zurückerstattet. 

Der Teilnehmer erklärt sich selbstverantwortlich für seine Gesundheit & Befinden  
während aller Seminartage & anerkennt die AGB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unterschrift____________________________      Datum ________________ 


